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Rondom je bevalling komt er veel op jullie af. Een geboorteplan is een document waarin jij en je partner aangeven wat jullie ideeën, voorkeuren en wensen zijn. Het is een manier om helder te krijgen wat je belangrijk vindt. Voor jezelf, om je zo goed mogelijk te kunnen ontspannen, maar ook voor je baby.

Het is goed om te weten dat wij een bevalling als een natuurlijk proces zien en wij daar waar nodig is ingrijpen.

We willen jullie graag vragen om je geboorteplan puntsgewijs en bondig op te stellen, dit helpt ons en andere zorgverleners om overzicht te houden in je dossier en je zo goed en snel mogelijk te kunnen helpen. 

De volgende dingen zijn voor ons vanzelfsprekend:
· Duidelijke communicatie vanuit ons
· Verwachtingen van de vordering van de bevalling worden door ons uitgelegd
· Indien er complicaties optreden zullen wij deze altijd met jullie bespreken
· Zoveel mogelijk rust
· We denken mee over verschillende houdingen, warmte en ademhaling tijdens de bevalling
· Zo min mogelijk medische ingrepen
· De mogelijkheden van pijnstilling bespreken we met jullie mocht het nodig zijn
· Na de geboorte rust voor jullie en de baby, het eerste uur huid op huid contact
· De navelstreng laten we uitkloppen

Onderstaande dingen kan je over nadenken:
· Waar wil je het liefst bevallen?
· Welke houding(en) zou je willen aannemen om de weeën op te vangen?
· Wat verwacht je van jouw partner tijdens de bevalling? 
· Willen jullie foto’s van de bevalling?
· Hoe kijk je aan tegen de bevalling?
· Wat helpt jou om je op je gemak te kunnen voelen en te kunnen ontspannen?
· Heb je iets meegemaakt in het verleden wat mogelijk invloed heeft op je bevalling en waarvan het fijn is als wij hiervan op de hoogte zijn?
· Zijn er overige wensen of andere dingen waar wij rekening mee kunnen houden?

Graag dit geboorteplan e-mailen naar ons praktijkadres: info@verloskundigcentrum.nl. 

We ontvangen jullie geboorteplan graag minimaal één week voor het bespreken van het geboorteplan zodat we het alvast goed door kunnen nemen van tevoren en tijdens de controle alle tijd hebben om het er met jullie over te hebben.

Wij wensen jullie een hele mooie en voorspoedige bevalling toe!
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